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Stichting Pelita zal naast de reguliere landelijke Naoorlogse Generatiebijeenkomsten
in Museum Sophiahof in Den Haag, ook regionale bijeenkomsten verzorgen. Dat
doet de stichting in samenwerking met de Codperatie Indisch Goud. Tijdens deze
interactieve bijeenkomsten staat de doorwerking van ons gezamenlijk verleden
centraal. De eerste bijeenkomst zal in lJsselstein plaats vinden, op 26 mei
aanstaande.

Onze ouders, grootouders en inmiddels misschien ook overgrootouders maakten in korte
tijd veel schokkende gebeurtenissen mee: De Japanse bezetting, de Bersiapperiode, de
dekolonisatieoorlog, (gedwongen) migratie en de kille ontvangst in het naoorlogse
Nederland zijn daar enkele van. Deze gebeurtenissen lieten diepe sporen na bij de
betrokkenen. Sporen waar vaak over gezwegen werd.

De Naoorlogse generatiebijeenkomsten worden begeleid door derde generatie Indische
en Molukse Nederlanders. Zij gaan samen met u in op de effecten van deze
gebeurtenissen op de naoorlogse generaties. We maken zichtbaar hoe trauma onbewust
wordt doorgegeven, en daardoor bepaalde patronen in navolgende generaties
veroorzaken. Daarnaast kunt u ervaren hoe waardevol het is om u te verbinden met uw
wortels, onze cultuur en met elkaar. En hoe belangrijk het is om onze geschiedenis te
erkennen en onszelf in elkaars ogen te herkennen. Want verbonden met onze oorsprong
en elkaar, kunnen wij beter voelen wie we zelf in de kern zijn, onze plek innemen en meer
in volle potentie leven.

Jessica Apon (1971) is systemisch therapeut en trainer. Ze behoort tot de derde generatie
en is van Indische en Molukse afkomst. Bij Stichting Pelita is ze projectleider Kennis en
Kunde en verantwoordelijk voor het trainings- en lezingenprogramma dat specifiek is
ontwikkeld voor de doelgroep met een achtergrond in Nederlands-Indié. Stichting Pelita
werkt vanuit de visie dat deze doelgroep met een specifieke historische achtergrond en
culturele gebruiken, een andere benadering nodig heeft. Daarnaast heeft Jessica Apon
haar eigen praktijk als intergenerationeel traumatherapeut en familieopsteller.

Léon Kempees (1986) en Naomi Franken (1983) zijn beide transcultureel systemisch coach
en derde generatie Indische Nederlander. Naast hun werk in hun eigen praktijken, zijn zij
oprichter, bestuurder, trainer en coach bij Codperatie Indisch Goud. Dit is een organisatie
die systemische evenementen en persoonlijke coachingssessies organiseert voor leden
van gemeenschap met een achtergrond in Nederlands Indié en Indonesié. In deze
evenementen worden systemisch werk, lichaamswerk en kunst en expressie verweven.

Wijkcentrum de Oase Inloop : 13.00 uur
Benschopperweg 324 Aanvang : 13.30 uur
3401 BZ lJsselstein Einde : 16.30 uur

e Kosten €5,00: contant betalen aan de kassa.

e Aanmelding alleen via: e.roso@pelita.nl, voor vragen 06-28 666 198.

o Uiterlijke aanmelding voor bijeenkomst in IJsselstein (regio Utrecht) 23 mei
aanstaande.
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